
Lisboa  – Lista de Alergénios

Certifique-se de informar um membro da equipa sobre as suas necessidades de alérgenios antes de fazer o pedido. Isto 
permitir-nos-á tomar todas as precauções, na nossa cozinha, para lidar corretamente com as suas necessidades e evitar 
contaminação cruzada.

Os dados dos alergénios foram recolhidos das especificações obtidas dos nossos fornecedores. Esta informação é específica 
para os 14 PRINCIPAIS alérgenios:

  Aipo     Ovos     Peixe      Cereais   Tremoço    Leite     Moluscos    Mostarda   Amendoins   Sésamo      Marisco    Soja   Dióxido      Frutos Secos

    Cont. Gluten                     Enxofre

Estes dados são fornecidos de forma a ajudá-lo a fazer uma escolha informada.

Alguns dos nossos pratos “podem” ser modificados para ajudar a remover um alergénio ou ingrediente, mas nem 
sempre é possível. Se precisar de ajuda para escolher um prato fale com um dos nossos gerentes.

*Tenha em consideração que, devido à natureza da confeção, não é possível garantir que os nossos produtos fritos estejam isentos de contaminação cruzada com 
outros alérgenios. Caso não tenha certeza quais são os produtos fritos, pergunte a um membro de nossa equipa.



Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Gluten. C = Cevada T = Trigo S = Sim PC = Pode conter

Starters & Shareable: Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos 
Secos

Hard Rock Nachos PC PC PC S S PC S S

Hard Rock Nachos com Frango 
Grelhado

PC PC PC S S

Hard Rock Nachos com Bife Grelhado PC Y-T PC S S S

One Night in Bangkok Spicy Shrimp  S C/T S S S S S

Smoked Chicken Wings - Classic S S PC S S PC S

Smoked Chicken Wings – Hickory BBQ S S PC S S PC S

Smoked Chicken Wings – Tangy Sauce S S PC S S PC S

Smoked Chicken Wings - Gochujang 
Sauce

S S T S S S S S

Smoked Chicken Wings - Stardust S S S S PC S

Tupelo Dippers S T S S PC S S PC



Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Gluten. T = Trigo M = Malte S = Sim PC = Pode conter 

Starters & Shareable: Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Margarita Flatbread S/T S

Pepperoni Flatbread S S S S



X

Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Gluten. C = Cevada CO = Centeio A = Aveia T = Trigo S = Sim PC = Pode conter 

Legendary Burgers Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Original Legendary Burger com 
Batatas S S PC T S PC PC PC PC PC S PC PC

BBQ Bacon Cheeseburger com 
Batatas S S T S PC S PC PC PC S S PC

Legendary Smash Burger com 
Batatas S S T S PC PC PC PC PC S PC PC

BBQ Bacon & Cheese 
Smashburger com batatas S S T S PC S PC PC PC S PC PC

Moving Mountains Burger com 
Batatas S S PC C/T S PC PC S PC PC S PC S

Spicy Diablo Burger & Batatas S S C/T S PC S PC PC S S S PC

Classic Smash Burger S S C/T S PC S PC PC PC S PC PC



Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Gluten.  CO = Centeio T = Trigo  S = Sim PC = Pode conter  

Sandwiches Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Grilled Chicken Sandwich & Fries S S T S PC S PC PC PC S S PC

BBQ Pulled Pork Sandwich S S T S PC S PC PC PC S S PC

Messi Chicken Sandwich PC S T S PC S PC PC PC S PC



SSS

Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Glúten C = Cevada T = Trigo S = Sim PC = Pode Conter

Saladas Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Chicken Caesar Salad PC S S C/T S PC S PC PC PC S S PC

Steak Cobb Salad S T S S S

Asian Noodle Bowl w/Salmon S T S S S PC

Asian Noodle Bowl w/Chicken PC S PC S S S PC

Southwest Bowl 
w/Salmon S S S S PC PC PC

Southwest Bowl w/Chicken PC S S S PC PC PC PC

Southwest Bowl w/Beef S T S S PC S PC PC

Side Caesar Salad PC S S C/T S PC S PC PC PC S S PC

Side House Salad 
(sem molho) T S



Lisboa  – Lista de Alergénios

Molhos Saladas Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Blue Cheese Dressing PC S S S PC

Caesar Dressing S S C S S PC S S PC

Honey Mustard Dressing S S S

Oil & Vinegar S

Legendary Sauce S S S PC

Buffalo Sauce PC PC PC S

Sesame Soy Dressing T S S S PC

Ranch Dressing PC S S S PC S

Spicy Mayonnaise S S S S

*Cereal cont. Glúten C = Cevada T = Trigo S = Sim PC = Pode Conter



Molhos Saladas Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Dijonniase S S

Herb Aioli S S

Buffalo Sauce

Signature BBQ Sauce S S S

Garlic Aioli S S

Gochujang Sauce S PC S S

*Cereal cont. Glúten C = Cevada T = Trigo S = Sim PC = Pode Conter

Lisboa  – Lista de Alergénios



Lisboa  – Lista de Alergénios

*Cereal cont. Glúten C = Cevada T = Trigo M = Malte S = Sim PC = Pode Conter

Speciality Entrees Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Hickory Smoked Ribs S S PC-C/M S PC S

Famous Veggie Fajitas PC C/T S S PC S

NY Strip Steak PC S T S S PC S

Famous Chicken Fajitas  PC T S S

Famous Beef Fajitas PC T S S PC S

Twisted Mac, Chicken and Cheese PC T S S PC PC

Hickory  Smoked BBQ Chicken S S C/M S PC S

Smokehouse BBQ Duo – Ribs & 
Chick 

S S C/M S PC PC S

Smokehouse BBQ Duo – Chick & 
Pork 

S S T S PC PC S

Smokehouse BBQ Duo – Ribs & 
Pork 

S S T S PC PC S

Smokehouse Trio Combo S S T S PC PC S

Grilled Salmon S S S S S

Tupelo Chicken Tenders S S T S S PC S



Lisboa  – Lista de Alergénios

* Cereal cont. Glúten. C = Cevada  T = Trigo  S = Sim PC = Pode conter

Subs & Side Items Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Sub House Salad 
(no dressing) T S

SIDE Caesar Salad PC S S C/T S S PC S PC

Side Twisted Mac and Cheese PC T S

Breaded Onion Ring (side) PC S PC PC PC PC PC

Seasoned French Fries 

Side Golden Mashed Potatoes S S

Side Guacamole 

Side Cheese & Bacon Fries S S S S

Smokehouse Beans 

Tomato & Cucumber T S S S PC



Lisboa  – Lista de Alergénios

Kids Meals Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Kids Hot Dog S T S PC PC PC PC PC S PC PC

Messi Kids Burger S T S PC S PC PC PC S PC PC

Messi Kids Golden Chicken 
Sandwich

S S T S PC PC PC PC PC S PC PC

Kids Bacon Cheeseburger S T S PC PC PC PC PC S PC PC

Kids Chicken Breast S S

Twisted ‘N Tasty Cavatappi Pasta S T S PC PC

Kids Mac & Cheese T S PC S

Kids Grilled Chicken Salad S

Kids Chicken Tenders S S T S S S

Pizza Pepperoni S/T S

Pizza de Queijo S/T S

Seasonal Vegetables S S S

Puré de Batata S S

Batatas Fritas ou Fruta

* Cereal cont. Glúten. C = Cevada.  T = Trigo  S = Sim PC = Pode conter



Lisboa  – Lista de Alergénios

* Cereal cont. Glúten. C = Cevada  A = Aveia T = Trigo  S = Sim PC = Pode conter

Sobremesas Aipo Ovos Peixe
Cereal cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Hot Fudge Brownie S T S S PC

Apple Cobbler S T S PC

Hot Fudge Sundae S S S S PC

Ice Cream, Chocolate S S PC

Ice Cream, Baunilha S S PC

Classic Cheesecake 
(Morango) 

S A/ T S PC S

Classic Shake S S S PC

Chocolate Shake S S S PC

Kids Hot Fudge Sundae S S S S PC



Lisboa  – Lista de Alergénios

Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

Y Y

Y

Y

Y

Y

Y Y

Cocktails

Passion Fruit Mai Tai

Tiki Royale

Zombie

Margarita Rita

Pineapple Coconut Mojito

Classic Carribean Mojito

Tropical Margarita

Ultimate Long Island

Electric Blues

Bahama Mama

Classic Hurricane

* A = Amêndoa  C = Coco   S = Sim    



Lisboa  – Lista de Alergénios

Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

S

S

S

S

S

Cocktails

Yuzu Lychee Martini

Cocunut Guava Margarita

Jalapeno Peach Mezarita

Paloma

Bourbon Apple Mule

Espresso Martini

Lucky Penny 

Blackberry Sparkling Sangria

Smoked Old Fashioned

Aperol Spritz

* S = Sim    



Lisboa  – Lista de Alergénios

Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

C

C

C

C/T

C

C

C

C

C

S

Cervejas

Sagres Pressão & Garrafa

Bohemia Pressão

Heineken

Crafted Bohemia Pilsener

Crafted Lagunitas IPA

Sagres Dark Lager

Desperados

Budweiser

Heineken 

Bandida Sidra

DAURA

* Cereal cont. Glúten  C = Cevada  T = Trigo   S = Sim 



Lisboa  – Lista de Alergénios

Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos 
Secos

S

S

S

S

S

Vinhos

Azueira

Adega Mayor Reserva

Quinta da Ponte Pedrinha

Azul Portugal

Moet & Chandon Champagne

* S = Sim    



Lisboa  – Lista de Alergénios

Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Glúten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sésamo Marisco Soja 

Dióxido 
de 

enxofre

Frutos 
Secos

S

S

S

Soft Drinks

Café Americano 

Cappucino

Café com Leite

Chá Preto

Chocolate Quente

Refrigerantes à pressão

* S = Sim    



LISBOA – Lista de Alergénios Menu Brunch

Brunch Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sesamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos Secos

Smashed Beef Hash with Poached eggs N S S P/C N S N S N N N N N N

The Classic - Bacon and Eggs P/C S N S - T N S P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C

Salmon and Quinoa Power Bowl P/C S S P/C N S N P/C P/C P/C N S P/C P/C

Chicken and Waffle N S N S - T N S N N N N N N P/C N

Brunch Smash Burger P/C S N S - T N S P/C S P/C P/C P/C P/C S P/C

Vegendary Hash P/C S N P/C N N N M/C N M/C N N M/C N

French Toast P/C S N S - T N S P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C

Poached Eggs with Avocado P/C S N S - T N N P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C P/C

Kids Belgian Waffle N S N S - T N S N N N N N N N N

*Cereal cont. Gluten. T = Trigo. S = Sim *PC = Pode conter N= Não
  



LISBOA – Lista de Alergénios Menu Cinco de Mayo

Menu Cinco de Mayo Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sesamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos Secos

Fajitas Duo: Beef & Chicken S-T S S S PC

Queso Sauce S S

Fajita Set S-T S PC

Pickled Pico PC

Feta cheese
S

Guacamole

Shredded Lettuce

Cilantro Lime Crema
S

Charred Corn 

Pickled Onion 
PCS

Lime Wedge

Tortilla Flour 6” 
S-T

*Cereal cont. Gluten. C = Cevada. T = Trigo. S = Sim *PC = Pode conter
  



LISBOA – Lista de Alergénios Menu Cinco de Mayo

Menu Cinco de Mayo Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sesamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos Secos

Chips & Queso Dip S S

Baja California Blackberry
PC

Mexico City Mango
PC

Cancun Orange Cadilac PC

*Cereal cont. Gluten. C = Cevada. T = Trigo. S = Sim *PC = Pode conter
  



MENU FRESH BEATS LISBOA – Lista de Alergénios

Menu Fresh Beats Aipo Ovos Peixe
Cereal 
cont.

Gluten
Tremoços Leite Moluscos Mostarda Amendoins Sesamo Marisco Soja 

Dióxido de 
enxofre

Frutos Secos

FRIED CHICKEN SLIDERS S S N S N S PC S PC PC N PC S PC

MEDITERRANEAN SALMON SALAD N N S N N S N S N N N N S N

BITOQUE BURGER PC S S S N S PC S PC PC N PC S PC

BOURBON BREAD PUDDING PC S S S N S PC S PC PC N PC S PC

*Cereal cont. Gluten. C = Cevada. T = Trigo. S = Sim *PC = Pode conter
  



LISBON – Allergen list

Fab Four Celery Eggs Fish
Cereal 
cont.
Gluten

Lupin Milk Molluscs Mustard Peanuts Sesame Shellfish Soy 
Sulphur 
Dioxide

Tree Nuts

Headline Combo S S S S S PC S S PC

* Cereal cont. Glúten. C = Cevada  A = Aveia T = Trigo  S = Sim PC = Pode conter
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