Hard Rock

BUCHAREST

MENIU HARD ROCK CAFE

INFORMATII DESPRE INGREDIENTE,
ALERGENI S| GRAMAJE PRODUSE

JUMBO COMBO 2209g/1909g/1409/140g/140g/200g -121 lei

Ingrediente: Aripioare 220 g (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, (agent antispumare:
dimetil-polisiloxan), amestec pentru marinare: boia afumata, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, chimen, coriandru, usturoi pudra, cimbru, cuisoare
macinate;

Inele de ceapa 190 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper,
bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Piept de pui Tupelo 140 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet, chimen, sare,
lapte, ou, smantana pentru gatit: stabilizator: caragenan;

Pachetele de primavara 140 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare:
dimetil-polisiloxan, salata 75 g, usturoi proaspat, ardei jalapenos murat, spanac (produs/din produs decongelat), porumb (produs/din produs
decongelat), rosii conserva: regulator de aciditate: acid citric, fasole neagra, amestec de branza, chimen, piper macinat, Piure chipotle: (32% ardei
chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii,
usturoi), pudra de chili.

Bruschete 140 g: rosii 100 g, ulei de masline, usturoi proaspat, otet balsamic (colorant: caramel cu sulfit de amoniu), sulfiti, paine 40 g: (produs/din
produs decongelat), (faina alba de grau, apa, premix de panificatie: (faina alba de grau 550, faina de grau dur, maia de grau dur, maia de grau spelta,
gluten (din grau), fibre vegetale, malt, agent de tratare al fainii (acid asorbic), enzime), sare iodata, maia deshidratata de secara, drojdie).

Sos de mustar cu miere 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudra, ardei cayenne, sare;

Sos blue cheese 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana, lapte, smantana pentru gatit: stabilizator caragenan, zeama de lamaie, ceapa, boia de ardei,
piper, sare, usturoi proaspat, branza cu mucegai;

Sos clasic 30 g: ardei iute, otet, sare, unt, usturoi pudra;

Sos tangy 30 g: ardei iute, otet, sare, unt, usturoi pudra, zahar brun;

Sos barbecue 50 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;

Sos guacamole ranch 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare:guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), iaurt, smantana, lapte, zeama de lamaie, apa, coriandru, ceapa pudra, usturoi pudra, oregano
uscat, cimbru uscat, sare, piper, avocado, coriandru proaspat, ardei jalapenos, ceapa proaspata, paprika, zahar brun, ardei chili pudra, mustar pudra;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten, Lapte, Mustar, Soia, Dioxid de sulf

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
Kj I kcal grasi (9) zaharuri (g)
Jumbo Combo 856 | 204 14.28 4.58 13.59 3.63 0.95 6.75 0.39

CLASSIC NACHOS 5709 /30 g - 63 lei

Chipsuri 165 g: (produs/din produs decongelat), faina de porumb, (acid corector: acid malic, stabilizator: carboximetilceluloza de sodiu, guma de
celuloza, guma de guar), apa, sare, grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, (agent antispumare: dimetil-polisiloxan);

Sos de branza 180 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza maturata
de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenti lactici;

Fasole ranch 140 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Pico de gallo 30 g: rosii, ceapa, ardei jalapefios, coriandru, usturoi, sare, sud de lime;

Branza 40 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant: caroten, aditiv: nitrat de sodiu;

Smantana 30 g: smantana din lapte de vaca pasteurizata la temperatura inalta, culturi lactice;

Jalapenos 15 g: ardei jalapenos murat.

ALERGENI: Telina, Lapte, Soia, Sulfiti, Gluten din faina de grau

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Nachos 1308 313 14,8 7.4 23 1.10 2.36 11.8 0.42
Pui la gratar 703 168 1 8.3 <0.1 <0.1 <0.1 4.09 0.42
Vita la gratar 737 176 16 7.4 14 1.25 0.1 3.30 0.58
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BUCHAREST

ONE NIGHT IN BANGKOK SPICY SHRIMP™ 220 g/50g/50g— 69 lei

Creveti pane 220 g: (produs/din produs decongelat), creveti, grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet, chimen, sare,
lapte, ou, smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan);

Salata coleslaw 50 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare,
agent de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

Sos Chili Aioli 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza
din porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), pudra de chili, suc de portocale.

Sos sweet chili: zahar, apa, ardei iute rosu, usturoi, sare, agent de ingrosare: adipat de diamidon acetilat, regulator de aciditate: acid acetic, otet,
coaja de portocala.

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Crustacee, Soia, Sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Creveti cu salata si 3644 871 26.87 0.4 27.81 11.87 1.56 16.25 1.96
s0s picant

BALSAMIC TOMATO BRUSCHETTA 1709 /80 g— 38 lei

Amestec rosii 170 g: ulei de masline, usturoi proaspat, otet balsamic (colorant: caramel cu sulfit de amoniu), sulfiti; parmezan

Paine 80 g: (produs/din produs decongelat), faina alba de grau, apa, premix de panificatie: (faina alba de grau 550, faina de grau dur, maia de grau
dur, maia de grau spelta, gluten (din grau), fibre vegetale, malt, agent de tratare al fainii (acid asorbic), enzime), sare iodata, maia deshidratata de
secara, drojdie.

ALERGENI: Gluten din faina de grau, Lapte, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Bruschette 971 232 2.6 25 23.5 0.5 35 4.8 0.45

WINGS 400 g /100 g /50 g/ 30 g — 49 lei

Aripioare 400 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan),
amestec pentru marinare: boia afumata, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, chimen, coriandru, usturoi pudra, cimbru, cuisoare macinate;

Telina 100 g,

Sos clasic 30 g: ardei iute, otet, sare, unt, usturoi pudra;

Sos blue cheese 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), smantana, lapte, smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan), zeama de lamaie, ceapa, boia de
ardei, piper, sare, usturoi proaspat, branza cu mucegai;

ALERGENI: Telina, Ou, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)

Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Aripioare cu sos 50 211 10.16 2.83 3.16 1.66 0.83 7.83 0.54
barbecue
Aripioare cu sos 51 215 10.16 2.83 3 1.66 0.83 7.83 0.54
Buffalo
Aripioare cu sos 50 211 10 <0.1 6.6 1.66 0.83 7.83 0.41
Tangy
Sos Blue Cheese 586 140 14 2 <1 <0.1 0 <1 0.2

BONELESS BODACIOUS TENDERS 260 g/ 100 g /509 —52 lei

Piept de pui pane 260 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet, chimen, sare,
lapte, ou, smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan);

Telina 100 g,

Sos clasic 50 g: ardei iute, otet, sare, unt, usturoi pudra;

Sos blue cheese 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), smantana, lapte, smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan), zeama de lamaie, ceapa, boia de
ardei, piper, sare, usturoi proaspat, branza cu mucegai;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)

kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Piept de pui pane cu 798 191 3 1.2 11 3.4 0.6 62.4 0.38
sos Barbecue
Piept de pui pane cu 800 192 3 1.2 11 3.4 0.6 62.4 0.38
sos Buffalo
Piept de pui pane cu 798 191 3 1.2 19 3.4 0.6 62.4 0.27
sos Tangy
Sos Blue Cheese 586 140 14 2 <1 <0.1 0 <1 0.2




BUCHAREST

ALL-AMERICAN SLIDERS 480 g — 57 lei

Carne de vita 200 g: produs proaspat

Chifle 150 g: faina alba de grau, lapte, unt, ou, zahar, sare, drojdie proaspata;

Ceapa pane 45 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Branza 35 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

Coleslaw 50 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

All-American Sliders 595 142 23.3 7.7 27.3 8 1.55 20 1.13

CUBAN SLIDERS 490 g — 59 lei

Carne de vita 200 g: produs proaspat;

Carne de porc 80 g: (produs/din produs decongelat), amestec pentru marinare: boia afumata, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, chimen, coriandru,
usturoi pudra, cimbru, cuisoare macinate, sos barbecue: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper
macinat, boia dulce afumata;

chifle 150 g: faina alba de grau, lapte, unt, ou, zahar, sare, drojdie proaspata;

Emmentaler 35 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, chiag microbian, culturi lactice bacteriene;

Castraveti 15 g; Maioneza 15 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent
de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA)

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Cuban Sliders 642 153 20.4 7.6 27 9.6 1.2 20 1.08

ORIGINAL LEGENDARY BURGER 360 g /140 g /50 g — 64 lei

Carne de vita 190 g: produs proaspat.

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Bacon 20 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag;

Cheddar 30 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

ceapa pane 20 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Rosie 20 g.

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia, Mustar, Sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (g) zaharuri (g)

Original Legendary
Burger 1047 250 18 6.72 21 3.45 1.27 13.45 0.89

BBQ BACON CHEESEBURGER 390 g /140 g /50 g — 65 lei

Carne de vita 190 g: produs proaspat

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Bacon 20 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag;

Sos BBQ 30 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;

Cheddar 30 g : branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

Ceapa prajita 20 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Rosie 20 g, salata;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan);

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (g) zaharuri (g)




BUCHAREST
BBQ Bacon 960 229 17.54 6.22 28.51 11.80 0.98 12.13 1.01
Cheeseburger

THE BIG CHEESEBURGER 3359/ 140 g /50 g — 59 lei

Carne de vita 190 g: produs proaspat

Chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Cheddar 45 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

rosie 20 g, ceapa, salata;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
The Big 1072 256 25.65 8.68 18.18 121 1.21 14.34 0.9
Cheeseburger

DOUBLE DECKER DOUBLE CHEESEBURGER 5109/ 140g/50 g — 69 lei

Carne de vita 380 g: produs proaspat

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Cheddar 30 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

rosie 20 g, ceapa, salata,;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (@) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Double Decker 1095 262 24.82 8.68 13.24 1.37 0.82 15.58 1.13
Double Cheeseburger

VEGGIE BURGER 250 g/ 140 g/ 50 g — 69 lei

Palina vegetala 100 g: apa, proteina din grau (gluten din grau, amidon din grau), ulei vegetal de floarea soarelui, ulei de cocos, proteina din bob,
proteina din mazare, stabilizator: metilceluloza, sare, sirop de glucoza, arome, condimente (ceapa, usturoi, piper), antioxidant (acid asorbic, acid
citric), extracte vegetale cu rol de colorare (suc concentrat de sfecla rosie, extract de orz maltificat), extracte de condimente.

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Cheddar 30 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

ceapa pane 20 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Rosie 20 g, salata.

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Arahide, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (g) zaharuri (g)
Moving Mountains 978 234 21.95 5.21 28.91 1.95 1.95 10.86 0.26
Burger




Hafd Rock:

BUCHAREST

SURF &TURF BURGER 400 g/1409/50g— 74 lei

Carne de vita 190 g: produs proaspat

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

creveti pane 110 g: (produs/din produs decongelat), creveti, grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet, chimen, sare,
lapte, ou, smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan);

Coleslaw 20 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Crustacee, Soia, Sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Surf & Turf 950 227 25.65 8.68 18.18 1.21 1.21 14.34 0.9

SWISS MUSHROOMS BURGER 315g/140 g — 56 lei

Carne de vita 165 g: produs proaspat

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Emmentaler 30 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, chiag microbian, culturi lactice bacteriene;

Ciuperci 20 g: ulei de maslina, sare, piper, cimbrisor, patrunjel.

Rosie 20 g, salata.

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (@) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Swiss Mushroom 1246 298 29.4 7.68 17.18 1.15 1.4 15.4 1.1
Burger

SPICY DIABLO BURGER 295 g/ 140 g — 56 lei

Carne de vita 165 g: produs proaspat

Chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Branza Gouda 30 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, chiag microbian, culturi lactice bacteriene;

Rosie 20 g

Spicy Mayo 10 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumata, sos soia.

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia, Sulfiti

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Spicy Diablo 1391 332 24.92 8.7 27.3 4.48 1.6 14.2 0.92

Burger




Hafd Rock:

BUCHAREST

COUNTRY BURGER 295 g /140 g/ 50 g — 56 lei

Carne de vita 165 g: produs proaspat

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Emmentaler 30 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, chiag microbian, culturi lactice bacteriene;

Rosie 20 g, ceapa;

Burger sos 20 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu)boia afumata, piper cayenne, ketchup, catraveti murati, mustar;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Country 1304 311 22.12 6.9 24.1 3.7 1.3 15.1 1.01

Burger

BBQ PULLED PORK SANDWICH 310g/140g/909g /409 —52 lei

Carne de porc 140 g: (produs/din produs decongelat), amestec pentru marinare: boia afumata, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, chimen, coriandru,
usturoi pudra, cimbru, cuisoare macinate, sos barbecue: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper
macinat, boia dulce afumata;

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

sos BBQ 50 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

castraveti murati 10 g;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)
BBQ Pulled Pork 890 213 9.18 2.43 15.4 4.86 0.54 6.48 0.78
Sandwich

GRILLED CHICKEN SANDWICH 3809/140g/40g—49lei

Piept de pui 200 g: (produs/din produs decongelat)

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

bacon 20 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag;

sos de mustar cu miere 30 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudra, ardei cayenne, sare;

branza 20 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice; Rosii 20 g, salata;

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)
Sandwich cu 926 221 13.93 4.24 13.63 0.3 2.72 17.87 0.66
piept de pui




BUCHAREST

FRIED CHICKEN SANDWICH 290 g/ 140 g —49 lei

Piept de pui 150 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-
polisiloxan

chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Sos ranch 40 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana, iaurt, lapte, capa pudra, usturoi pudra, piper pudra, coriandru, cimbrisor, oregano, sare, suc de
lamaie, apa; rosii 20 g, salata;

Garnitura:
Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti

de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj keal grasi (9) zaharuri (g)
Sandwich cu 1192 285 14.61 5.12 14.63 0.3 2.72 18.3 0.72
piept de pui pane

GRILLED CHICKEN CAESAR SALAD 370 g — 54 lei

Piept de pui 200 g: (produs/din produs decongelat), Salata 120 g

Sos Caesar 50 g: pasta de anchovy, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare,
agent de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan) lapte, parmesan (lapte,sare cheag,

conservant lysozyme din oua), mustar, suc de lamaie, sare, piper, crutoane.

ALERGENI: Telina, Ou, Peste, Gluten din grau, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Salata Caesar cu 805 192 16.87 6.25 7.18 1.56 1.87 15 0.53
piept de pui

CAESAR SALAD CU SOMON 370 g -89

Somon 200 g (produs/din produs decongelat), Salata 120 g,
Sos Caesar 50 g: pasta de anchovy, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare,
agent de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan) lapte, parmesan (lapte,sare cheag,

conservant: lysozyme din oua), mustar, suc de lamaie, sare, piper, crutoane.

ALERGENI: Telina, Ou, Peste, Gluten din grau, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica | Grasimi (g) din care Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine Sare ()
kj kcal acizi grasi zaharuri (g) (9)
@
Salata Caesar cu 736 176 25.31 7.81 7.18 1.56 1.87 19.68 0.54
somon

CAESAR SALAD CU CREVETI 320 g — 69 lei

Creveti 150 g (produs/din produs decongelat), Salata 120 g,

Sos Caesar 50 g: pasta de anchovy, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare,
agent de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan) lapte, parmesan (lapte,sare cheag,
conservant lysozyme din oua), mustar, suc de lamaie, sare, piper, crutoane.

ALERGENI: Telina, Ou, Peste, Gluten din grau, Lapte, Mustar, Sulfiti, Crustacee

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica | Grasimi (g) din care Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine Sare (9)
kj kcal acizi grasi zaharuri (g) (9)
(@
Salata Caesar cu 811 194 21.85 8.14 8.88 1.85 1.85 17.03 0.59
creveti




BUCHAREST

STEAK SALAD 580 g — 89 lei

Carne de vita 200 g (produs/din produs decongelat), mix de salata 100 g, rosii 100 g;

ardei gras 45 g, branza cu mucegai 40 g: lapte de vaca pasteurizat (95.7%), sare (3,3%);

Ceapa pane 35 g (grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet), ceapa rosie 30 g, vinegreta 30 g: (otet, oregano,
usturoi, miere mustar, piper, ardei uscat chili, sare, ulei).

ALERGENI: Peste, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica | Grasimi (g) din care Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine Sare (g)
kj kcal acizi grasi zaharuri (g) (9)
()]
Steak Salad 687 164 13.44 3.1 5.68 2.06 1.2 15.17 0.7

GRILLED SALMON NOODLE BOWL 595 g — 61 lei

Taietei 160 g: faina de grau, sare apa, dressing soia cu susan 140 g: (usturoi, ghimbir, sos soya (apa, sare, soia, zahar, faina de grau, conservanti:
benzonat de sodiu, potentiator de aroma: inozinat sodic, guanilat sodic), somon 100 g (produs/din produs decongelat), zahar, ulei de susan, sos chili
(agent de ingrosare: amidon modificat, regulator de aciditate: acid acetic), ulei, otet, coaja de portocala, g, edamame 50 g (produs/din produs
decongelat), ardei 50 g, mix de salata 40 g, varza 35 g, morcov 20 g, ceapa verde.

ALERGENI: Peste, Gluten din faina de grau, Susan, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Asian Noodle Bowl 385 92

SOUTHWESTERN CHICKEN BOWL 385 g — 45 lei

Piept de pui 140 g (produs/din produs decongelat);

mix de salata 60 g;

fasole 45 g: chimen, oregano, chili, paprika, sare, usturoi granulat, ulei vegetal;

salata de quinoa si porumb 45 g: quinoa, porumb, ceapa verde, chimen, paprika, oregano, sare, ulei vegetal, suc de lime;

varza 35 g, pico de gallo 30 g: rosii, ceapa, jalapenos, coriandru, suc de lime, usturoi, sare;

sos ranch 30 g: crema vegetala (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator: guma xantan), zahar, ou,
galbenus de ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare guma guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma,
antioxidant: calciu disodium), colorant: betacaroten), smantana, iaurt, lapte, cepa pudra, usturoi pudra, piper, coriandru, cimbru uscat, oregano, sare,
suc de lamaie, apa.

ALERGENI: Telina, Ou, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Southwestern 534 130

Chicken Bowl

RIBEYE 330 g /200 g/ 130 g — 179 lei

Ribeye 330 g (produs/din produs decongelat), antricot de vita.
Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coaja, unt nesarat, sare, piper, smantana pentru gatit: (smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan)
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudra, praf de telina, zahar, piper)

ALERGENI: Telina, Sulfiti, Crustacee

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Rib Eye 772 184 12.63 7.06 4,21 0.3 0.45 16.24 0.22

NEW YORK STRIP STEAK 330 g/ 200/ 130 g — 1509 lei

New York Strip Steak 330 g (produs/din produs decongelat), vrabioara de vita.
Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coaja, unt nesarat, sare, piper, smantana pentru gatit: (Smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan)
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudra, praf de telina, zahar, piper)

ALERGENI: Telina, Sulfiti, Crustacee

[ Denumire produs | DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
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Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)
New York Strip 635 152 13.62 6.37 4.14 0.29 0.44 10.66 0.21
Steak

FAJITAS CU PIEPT DE PUI 200 g/ 1809/ 350 g — 75 lei

Piept de pui 200 g (produs/din produs decongelat)

Mix ardei si ceapa 180 g: ardei gras rosu, ardei gras verde, ceapa alba, ceapa galbena, ulei, suc de lime, pudra de chili, usturoi pudra, chimen, ardei
cayenne, sOS soia;

Tortilla 100 g: faina 60%, apa, sare, grasimi vegetale (palmier), stabilizatori: (glicerol, guma de guar, carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza),
agent de grestere: (carbonati de sodiu, difosfati), dextroza, emulsifiant: (monogliceride si digliceride ale acizilor grasi), faina de orez, regulator de
aciditate: (acid malic), conservant: (propionat de sodiu, sorbat de potasiu).

Pico de gallo 50 g: rosii, ceapa, coriandru, zeama de lime, ardei jalapenos, sare.

Branza 50 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, (nitrat de sodiu);

Guacamole 50 g: avocado, ceapa, coriandru, suc de lime, ardei jalapenos, sare.

Smantana 50 g: smantana din lapte de vaca pasteurizata la temperatura inalta, culturi lactice;

Salata 50 g;

ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Fajitas cu piept 812 194 9.45 3.83 13.56 2.05 2.19 11.78 0.39
de pui

FAJITAS CU VITA 200g/180g/350(9 -85 lei

Carne de vita 200 g (produs/din produs decongelat)

Mix ardei si ceapa 180 g: ardei gras rosu, ardei gras verde, ceapa alba, ceapa galbena, ulei, suc de lime, pudra de chili, usturoi pudra, chimen, ardei
cayenne, sos soia;

Tortilla 100 g: faina 60%, apa, sare, grasimi vegetale (palmier), stabilizatori: (glicerol, guma de guar, carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza),
agent de grestere: (carbonati de sodiu, difosfati), dextroza, emulsifiant: (monogliceride si digliceride ale acizilor grasi), faina de orez, regulator de
aciditate: (acid malic), conservant: (propionat de sodiu, sorbat de potasiu).

Pico de gallo 50 g: rosii, ceapa, coriandru, zeama de lime, ardei jalapenos, sare.

Branza 50 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, (nitrat de sodiu);

Guacamole 50 g: avocado, ceapa, coriandru, suc de lime, ardei jalapenos, sare.

Smantana 50 g: smantana din lapte de vaca pasteurizata la temperatura inalta, culturi lactice;

Salata 50 g;

ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Fajitas cu vita 876 209 11.36 4.92 13.15 1.64 2.19 10.95 0.48

FAJITAS CU CREVETI 180 g/ 180 g / 350 g — 86 lei

Creveti 150 g (produs/din produs decongelat)

Mix ardei si ceapa 180 g: ardei gras rosu, ardei gras verde, ceapa alba, ceapa galbena, ulei, suc de lime, pudra de chili, usturoi pudra, chimen, ardei
cayenne, sOs soia;

Tortilla 100 g: faina 60%, apa, sare, grasimi vegetale (palmier), stabilizatori: (glicerol, guma de guar, carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza),
agent de grestere: (carbonati de sodiu, difosfati), dextroza, emulsifiant: (monogliceride si digliceride ale acizilor grasi), faina de orez, regulator de
aciditate: (acid malic), conservant: (propionat de sodiu, sorbat de potasiu).

Pico de gallo 50 g: rosii, ceapa, coriandru, zeama de lime, ardei jalapenos, sare.

Branza 50 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, (nitrat de sodiu);

Guacamole 50 g: avocado, ceapa, coriandru, suc de lime, ardei jalapenos, sare.

Smantana 50 g: smantana din lapte de vaca pasteurizata la temperatura inalta, culturi lactice;

Salata 50 g;

ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia, Crustacee

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care zaharuri (g) Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
ki kcal grasi (9)

Fajitas cu creveti 877 210 125 6.32 21.02 2.05 1.76 11.02 0.54

FAJITAS VEGETARIANA 600 g — 76 lei

Mix ardei si ceapa 180 g: ardei gras rosu, ardei gras verde, ceapa alba, ceapa galbena, ulei, suc de lime, pudra de chili, usturoi pudra, chimen, ardei
cayenne, sOS soia;



Hafd Rock:

BUCHAREST
Ciuperci 60 g, fasole 15 g
Tortilla 100 g: faina 60%, apa, sare, grasimi vegetale (palmier), stabilizatori: (glicerol, guma de guar, carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza),
agent de grestere: (carbonati de sodiu, difosfati), dextroza, emulsifiant: (monogliceride si digliceride ale acizilor grasi), faina de orez, regulator de
aciditate: (acid malic), conservant: (propionat de sodiu, sorbat de potasiu).
Pico de gallo 50 g: rosii, ceapa, coriandru, zeama de lime, ardei jalapenos, sare.
Branza 50 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, (nitrat de sodiu);
Guacamole 50 g: avocado, ceapa, coriandru, suc de lime, ardei jalapenos, sare.
Smantana 50 g: smantana din lapte de vaca pasteurizata la temperatura inalta, culturi lactice;
Salata 50 g;

ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Fajitas 763 182 6.5 2.83 16 2 2.66 55 0.68
Vegetariana

BACK BACK RIBS 600 g/140g/90g/40g— 83 lei

Coaste de porc 600 g (produs/din produs decongelat), amestec pentru marinare: paprika, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra,
ceapa pudra, mustar, telina pudra, aroma de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilena sorbitan polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Mustar, Sulfiti

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Portie coaste 875 209 12.7 4.34 11.29 4.7 1.05 7.29 0.43

intreaga

coaste

Jumatate de 760 101.4 7.81 2.72 6 4 0.5 5.63 0.21

portie de

coaste

TWISTED MAC CHICKEN & CHEESE 640 g — 59 lei

Paste 200 g: faina grifica (din grau comun, grau dur si porumb), apa.

Sos de branza 180 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza maturata
de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenti lactici;

Piept de pui 140 g (produs/din produs decongelat),

Ardei copti 30 g : ardei rosii, apa otet, zahar, sare, agent de intarire: clorura de calciu

Branza 40 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca
pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservant: nitrat de sodiu;

paine 30 g: (produs/din produs decongelat), maia41%, (faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, apa, drojdie de panificatie (gluten din grau,
faina de grau, emulsifiant (esteri ai acizilormono-si dincetiltartic cu mono si digliceridele acizilor grasi), faina de malt din grau, ulei de rapita, agent
tratare faina (acid ascorbic), enzime.

Unt 20 g.

ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Twisted Mac & 947 226 19.21 11.25 5.62 1.87 1.25 11.25 0.48

Cheese

SMOKEHOUSE BBQ DUO COMBO RIBS & CHICKEN 300g/2509g/140g/130g—78 lei

Coaste de porc 300 g (produs/din produs decongelat), pui 250 g (produs/din produs decongelat) amestec pentru marinare: paprika, sare, piper, ardei
iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra, ceapa pudra, mustar, telina pudra, aroma de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilena sorbitan
polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;



Hafd Rock:

CAFE
BUCHAREST
ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Mustar, Sulfiti
Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)
Smokehouse 708 169 8.93 297 10.63 5.21 0.95 6.4 0.5
BBQ ribs &
chicken

SMOKEHOUSE BBQ DUO COMBO RIBS & PORK 300 g/ 100 g / 140 g / 130 g — 78 lei

Coaste de porc 300 g (produs/din produs decongelat), carne de porc 100 g: (produs/din produs decongelat) amestec pentru marinare: paprika,
sare, piper, ardei iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra, ceapa pudra, mustar, telina pudra, aroma de fum emulsifiant: monooleat de
polioxietilena sorbitan polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide () din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Smokehouse 741 177 10.30 3.55 17.30 9.20 1.22 9.32 0.94
BBQ ribs & pork

SMOKEHOUSE BBQ DUO COMBO CHICKEN & PORK 2509 /100g/140g/ 1309 — 78 lei

Pui 250 g (produs/din produs decongelat), carne de porc 100 g: (produs/din produs decongelat): amestec pentru marinare: paprika, sare, piper,
ardei iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra, ceapa pudra, mustar, telina pudra, aroma de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilena sorbitan
polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Smokehouse 691 165 7.16 2.19 16.41 6.01 1.04 5.54 0.76
BBQ chicken &
pork

SMOKEHOUSE BBQ TRIO COMBO 300 g /250 g /100 g/140 g/ 130 g — 83 lei

Coaste de porc 300 g (produs/din produs decongelat), pui 250 g (produs/din produs decongelat), carne de porc 100 g: (produs/din produs
decongelat) amestec pentru marinare: paprika, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra, ceapa pudra, mustar, telina pudra,
aroma de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilena sorbitan polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (g) zaharuri (g)
Smokehouse 701 167 9.90 3.3 15.68 5.87 0.91 6.97 0.7
BBQ Trio Combo

GRILLED SALMON 200 g/200g/1309g/40g—89 lei



Hafd Rock:

BUCHAREST
Somon 200 g (produs/din produs decongelat)
Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coaja, unt nesarat, sare, piper, smantana pentru gatit: (smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan)
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudra, praf de telina, zahar, piper)
Lamaie: 45 g; Sos barbecue 30 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce
afumata;

ALERGENI: Telina, Peste, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Grilled Salmon 554 132 10.34 4.13 7.58 2.58 0.68 8.79 0.17

TUPELO CHICKEN TENDERS 280 g /140 g/ 100 g — 49 lei

Piept de pui pane 280 g: (produs/din produs decongelat), grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet, chimen,
sare, lapte, ou, smantana pentru gatit stabilizator: caragenan;

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos barbecue 50 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;

sos de mustar cu miere 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan), antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), otet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudra, ardei cayenne, sare;

ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care zaharuri (g) Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi ()

Tupelo Chicken 1110 265 15.3 2.9 41.5 3.4 2.6 67.4 0.45

Tenders

BARBECUE CHICKEN 500 g/ 140 g / 130 g — 59 lei

Pui 500 g (produs/din produs decongelat), paprika, sare, piper, ardei iute pudra, zahar, oregano, usturoi pudra, ceapa pudra, mustar, telina pudra,
aroma de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilena sorbitan polisorbat, acid acetic;

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;
Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Ranch Beans 90 g: ulei de floarea soarelui, ceapa, telina, morcovi, zahar, chimen, paprika, sare, piper, otet de mere, rosii, apa, fasole.

Coleslaw 40 g: varza, morcov, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), otet, piper, suc de lamaie;

ALERGENI: Telina, Ou, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Barbeque 630 151 7.7 3.7 7 4 0.5 5.63 0.4
Chicken

CARTOFI PRAJITI 140 g /50 g — 17 lei

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu EDTA), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza
din porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

ALERGENI: Lapte, Ou

Denumire DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

produs Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)

Cartofi prajiti 857 205 15.41 1.78 30.5 <0.1 2.12 5 0.07

LEGUME DE SEZON 1409 /259 — 17 lei

Broccoli 140 g: sare, unt, condimente (usturoi pudra, praf de telina, zahar, piper); lamaie 25 g
ALERGENI: Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj | kcal grasi (g) zaharuri (g)




BUCHAREST
[ Legume [ 261 ] 62 [ 4.24 [ 2.42 [ 4.84 [ 1.21 [ 181 ] 2.42 [ 0.06 |

TWISTED MAC & CHEESE SIDE 230 g — 23 lei

Paste 120 g: faina grifica (din grau comun, grau dur si porumb), apa.

Sos de branza 80 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza maturata de
oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenti lactici;

Ardei copti 15 g : ardei rosii, apa otet, zahar, sare, agent de intarire: clorura de calciu

Branza 15 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de vaca

pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservant: nitrat de sodiu;
ALERGENI: Telina, Gluten din faina de grau, Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Twisted Mac & 858 205 20 11.3 23.04 1.73 13 7.39 0.34
Cheese

INELE DE CEAPA PANE 240 g/ 100 g — 27 lei

Inele de ceapa 240 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Sos barbecue 50 g: ketchup, melasa, otet de mere, apa, mustar pudra, usturoi pudra, piper cayenne, sare, piper macinat, boia dulce afumata;

Sos ranch 50 g: crema vegetala (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator: guma xantan), zahar, ou,
galbenus de ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare guma guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma,
antioxidant: calciu disodium), colorant: betacaroten), smantana, iaurt, lapte, cepa pudra, usturoi pudra, piper, coriandru, cimbru uscat, oregano, sare,

suc de lamaie, apa.
ALERGENI: Telina, Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Soia, Sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
Kj keal grasi (9) zaharuri (g)
Inele de ceapa 1415 338 13.23 1.02 28.52 3.52 1.76 3.82 0.38
pane

CARTOFI CU BACON SI BRANZA 160 g/ 100 g — 37 lei

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos branza 50 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza maturata de
oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenti lactici;

Sos ranch 50 g: crema vegetala (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator: guma xantan), zahar, ou,
galbenus de ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare guma guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma,
antioxidant: calciu disodium), colorant: betacaroten), smantana, iaurt, lapte, cepa pudra, usturoi pudra, piper, coriandru, cimbru uscat, oregano, sare,
suc de lamaie, apa.

Mix branza 20 g: branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, branza gouda: lapte de
vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservant: nitrat de sodiu.

ALERGENI: Ou, Lapte, Mustar

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Cartofi cu bacon 1137 272 26.92 7.28 24.23 0.76 1.15 10.76 1.03
si branza

PIURE DE CARTOFI 200 g — 16 lei

Cartofi 200 g: cartofi cu coaja, unt nesarat, sare, piper, smantana pentru gatit: (Smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan).
ALERGENI: Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Piure de cartofi 846 202 10 6.5 13.5 1 1 1 0.1

SIDE CAESAR SALAD 85 g — 23 lei

Salata 120 g,
Sos Caesar 50 g: pasta de anchovy, maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare,

agent de ingrosare: guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), smantana pentru gatit (stabilizator: caragenan) lapte, parmesan (lapte,sare cheag,
conservant lysozyme din oua), mustar, suc de lamaie, sare, piper, crutoane.
ALERGENI: Ou, Peste, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
ki | kcal grasi (g) zaharuri (g)




Side Caesar ‘ 894 ‘ 214 ‘ 30.58 ‘ 11.76 13.52 ‘ 2.94 ‘ 2.94 ‘ 8.82 0.64
Salad

SIDE HOUSE SALAD 90 g — 20 lei
Salata 40 g, rosii 40 g, ardei gras rosu 10 g,

ALERGENI: Telina, Lapte, Gluten din faina de grau

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Side House Salad 535 128 27.2 10.2 11.4 2.7 2.8 7.1 0.62

HOT FUDGE BROWNIE 460 g — 45 lei

Inghetata 180 g: cu aroma de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahar, sirop de glucoza, ulei de nuca de cocos, unt, zer praf (lapte), lapte praf
degresat, emulsifiant: mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma de seminte de carruba, arome, coloranti: riboflavina,
caroteni.

Blat negresa 150 g: zahar, aroma vanilie (substante aromatizante, preparate aromatizante componente ale laptelui, aroma naturala, apa, propilen
glicol, agent de ingrosare: carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza, caramel, dextroza, maltodextrina, alcooletilic, amidon modificat: octenil
succinat de amidon si sodiu, glicerol triacetat, glicerina), sare, unt, cacao pudra, faina de grau, oua.

sos ciocolata 90 g: zahar, sirop de fructoza, glucoza, apa, pudra de cacao 7%, agent gelatinizant: agar agar, acidifiant: acid citric, conservant:
sorbat de potasiu,

frisca 40 g: smantana pentru gatit: (smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan), zahar.

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Hot Fugde 1829 437 21.73 13.47 43.69 34.13 0.43 3.26 0.06
Brownie

NEW YORK CHEESECAKE 280 g — 41 lei

Cheesecake 200 g: biscuiti (faina de grau, ulei de palmier, faina de grau maltificat — extract de malt din orz — maia primara 1% grau — sare —
drojdie. Produs cu continut redus de sare ), unt, branza philadelphia (lapte integral, smantana, permeat din zer, sare stabilizattor: guma de guar,
acidifiant: acid citric, culturi lactice. Grasime 61%. ), zahar, aroma vanilie (substante aromatizante, preparate aromatizante componente ale laptelui,
aroma naturala, apa, propilen glicol, agent de ingrosare: carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza, caramel, dextroza, maltodextrina,
alcooletilic, amidon modificat: octenil succinat de amidon si sodiu, glicerol triacetat, glicerina), oua.

capsuni marinate 80 g: capsuni proaspete, apa, piure Monin: (zahar, piure de capsuni, aroma naturala de capsuni, cu alte arome naturale,
acidifiant: acid citric, coloranta: anthocyanin, agent de ingrosare: pectina, agenti de conservare: sorbat de potasiu. Contine 50.1% piure de
capsuni.)

frisca 40 g: smantana pentru gatit: (smantana, proteine din lapte, stabilizator: caragenan), zahar.

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (@) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
New York 1334 319 14.28 10.71 36.42 27.85 0.71 25 0.1
Cheesecake

HOMEMADE APPLE COBBLER 280 g/ 100 g —41 lei

Placinta cu mere 280 g: aluat (produs/din produs decongelat (faina alba de grau, uleiuri si grasimi vegetale rafinate: de palmier, floarea soarelui,
rapita in proportii variate, apa, emulsifiant: mono si digliceride ale acizilor grasi, amidondin grau, zahar, otet din alcool, sare iodata, conservant: acid
sorbic, aroma, acidifiant: acid citric) smantana acra, oua, zahar, aroma vanilie (substante aromatizante, preparate aromatizante componente ale
laptelui, aroma naturala, apa, propilen glicol, agent de ingrosare: carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza, caramel, dextroza,
maltodextrina, alcooletilic, amidon modificat: octenil succinat de amidon si sodiu, glicerol triacetat, glicerina), sare, mere verzi, unt, faina de grau,
zahar brun, scortisoara pudra, sare;

inghetata 100 g: cu aroma de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahar, sirop de glucoza, ulei de nuca de cocos, unt, zer praf (lapte), lapte praf
degresat, emulsifiant: mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma de seminte de carruba, arome, coloranti: riboflavina,
caroteni.

sos Monin caramel 10 g: lapte indulcit si condensat (26,7%), zahar, apa, sirop de glucoza-fructoza, caramel,unt (4.2%), amidon modificat: fosfat de
amidon hidroxi-propilic, aroma naturala, colorant: caramel simplu, sare, emulsifiant: mono- si digliceride ale acizilor grasi, conservanti: sorbat de
potasiu, acidifianti: acid citric, caramel 8%, lapte.

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj keal grasi (9) zaharuri (g)
Homemade 1105 264 23.15 11.05 44.73 22.89 1.84 2.89 0.21
Apple Cobbler

ICE CREAM 250 g — 27 lei



Hafd Rock:

BUCHAREST
Inghetata 250 g:
cu aroma de ciocolata: lapte degresat reconstituit, zahar, unt, sirop de glucoza, ciocolata 3% (zahar, masa de cacao, unt de cacao, ulei de nuca de
cocos, grasimi anhidre din lapte, emulsifiant: lecitina din floarea soarelui, poliricinoleat de poliglicerina: extract de vanilie), ulei de nuca de cocos, unt,
zer praf (lapte), pudra de cacao cu continut redus de grasime, lapte praf degresat, emulsifiant: mono-si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma
de seminte de carruba, guma de guar, caragenan.
cu aroma de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahar, sirop de glucoza, ulei de nuca de cocos, unt, zer praf (lapte), lapte praf degresat, emulsifiant:
mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma de seminte de carruba, arome, coloranti: riboflavina, caroteni.

ALERGENI: Ou, Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Inghetata de 886 161 13.6 9.2 24 20 0.8 4 0.01
ciocolata
Inghetata de 808 193 11.6 6.8 19.2 16.4 <0.1 4 0.01
vanilie

CRAFT ICE CREAM 90 g — 27 lei

Inghetata 90 g

Cu ricotta si smochine: lapte integral de consum pasteurizat, zhar brut, smantana pasteurizata (35% grasime), dextroza, lapte praf degresat, ricotta
pulbere (smantana, proteina din lapte, acid citric), sirop de glucoza, maltodextrina, zahar caramelizat, smochine deshidratate, fibre vegetale din
porumb, din cartof, inulina, arome naturale, proteine vegetale: din mazare, proteine din lapte, lactoza, apa, pulpa fruct de baobab deshidratata, zahar,
sare de masa, conservanti: dioxid de sulf (ca reziduu in smochine).

Cu gust de caramel si unt sarat: lapte integral de consum pasteurizat, zhar brut, dextroza, lapte praf degresat, smantana pasteurizata (35% grasime),
zahar, unt, grasime vegetala arahide, sirop de glucoza, zahar caramelizat, fibre vegetale din porumb, din cartof, inulina, proteine vegetale din mazare,
sare, pulpa fruct de baobab deshidratata, emulsifianti: lecitina din soia, aroma naturala.

Cu gust de ciocolata si alune de padure: lapte integral de consum pasteurizat, zhar brut, apa de izvor plata, alune de padure, dextroza, lapte praf
degresat, ciocolata neagra (masa de cacao, unt de cacao, zahar cacao, emulsifiant: lecitina din soia, aroma de vanilie), cacao, smantana
pasteurizata (35% grasime), sirop de glucoza, fibre vegetale din porumb, din cartof, inulina, proteine vegetale: din mazare, masa de cacao, zahar,
pulpa fruct de baobab deshidratata.

ALERGENI: Ou, Lapte

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
Kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Cu gust de 804 189 8 3 25 24 5 2 5.2
ciocolata si alune
de padure
Cu gust de vanilie 685 | 161 5 3 24 2 4 6.2
Cu ricotta si 754 178 6 4 27 24 4 3 8.5
smochine

COOKIES & CREAM MILKSHAKE 220 ml — 27 lei

Inghetata 180 g: cu aroma de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahar, sirop de glucoza, ulei de nuca de cocos, unt, zer praf (lapte), lapte praf
degresat, emulsifiant: mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma de guar, guma de seminte de carruba, arome, coloranti: riboflavina,
caroteni.

lapte 50 ml;

Negresa 15 g: zahar, aroma vanilie (substante aromatizante, preparate aromatizante componente ale laptelui, aroma naturala, apa, propilen glicol,
agent de ingrosare: carboximetilceluloza de sodiu, guma de celuloza, caramel, dextroza, maltodextrina, alcooletilic, amidon modificat: octenil
succinat de amidon si sodiu, glicerol triacetat, glicerina), sare, unt, cacao pudra, faina de grau, oua.

frisca 5 g: smantana 91%, zahar 8.5%, emulgator: steri ai acidului lactic cu mono- si digliceridele acizilor grasi, regulator de aciditate: fosfati de
sodiu, stabilizator: caragenan, gaz propulsant N20.

ALERGENI: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Soia, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs

Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)
Cookies & Cream 1096 262 11.2 6.8 19.5 6.9 <0.1 3.63 0.03
Milkshake

INSERT STEAK BURGERS

ATOMIC! BURGER 64 lei/340g/140g/50¢g

Carne de vita 190 g: produs proaspat

Chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata,;

branza guda 30 g: lapte de vaca pasteurizat, sare, chiag microbian, culturi lactice bacteriene;



Hafd Rock:

BUCHAREST
rosie 30 g,
Spicy Mayo 20 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumata, sos soia.
Ceapa prajita 15 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.
Salata rucola 5 g, ardei jalapenos 5 g.
Garnitura:
Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)
Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;
Alergeni: ou, telina, gluten din faina de grau, lapte, susan, sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (g)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Atomic burger 284 22.05 6.8 19.41 1.74 <0.1 16.17 2.1

JAVA LAVA BURGER 64 lei /350g/140g/50¢g

Carne de vita 190 g: produs proaspat

Chifla 80 g: faina alba de grau 480, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie proaspata;

Cheddar 30 g : branza cheddar: lapte de vaca pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;

rosie 30 g,

Java lava sos 20 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti:calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumata, sos soia.

Ceapa prajita 15 g: grasime de prajit semilichida (floarea soarelui, palmier rapita), agent antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare:
faina de grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudra, piper cayenne, pesmet.

Ardei jalapenos prajit 20 g

Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag;

Salata verde 10 g, ardei jalapenos 5 g.

Garnitura:

Cartofi prajiti 140 g: (produs/din produs decongelat), uleiuri vegetale (rapita, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, faina de orez, sare, (agenti
de crestere: difosfati, carbonat acid de sodiu, agent de ingrosare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroza, grasime de prajit
semilichida (floarea soarelui, palmier rapita, agent antispumare: dimetil-polisiloxan)

Sos Chipotle 50 g: maioneza (ulei de seminte de rapita 70%, apa, otet din alcool, galbenus de ou, pasteurizat 5%, zahar, sare, agent de ingrosare:
guma xantan, antioxidanti: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apa, pasta de tomate, ceapa, ulei de porumb, sirop de fructoza din
porumb, sare iodata, amidon de porumb modificat, otet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;

Alergeni: ou, peste, telina, mustar, gluten din faina de grau, lapte, soia, susan, sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Java Lava burger 296 23.12 6.8 20.93 1.56 <0.1 15.93 2.18

MUSHROOM & SWISS VEGGIE BURGER 52 lei /340g/140g/50g—57 lei

Burger vegetarian preparat in casa din quinoa, fasole neagra, porumb copt, seminte de chia, ardei rosu si ierburi aromate. Se innobileaza cu branza
Swiss, ciuperci la cuptor, sos aioli cu usturoi si ceapa crocanta.

? aditivi; 718 kcal,

Alergeni: Ou, Gluten din faina de grau, Lapte, Mustar, Susan, Sulfiti

Denumire produs DECLARATIE NUTRITIONALA exprimata per 100 g produs
Valoare energetica Grasimi (g) din care acizi | Glucide (g) din care Fibre (g) Proteine (g) Sare (9)
kj kcal grasi (9) zaharuri (g)

Atomic burger 224 15.9 6.8 28.4 1.56 <0.1 6.56 1.5




